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わたしのアセンション生活は、一枚の絵から始まりました。 

はじめてアセンションの話を聞いているとき、 

一枚の絵を見る機会がありました。 

それが、「天の岩戸開き」の本の中にあった 

「アセンションスターゲイト」の絵です。 

 

この絵を見たとき、なぜか、 

「ここに帰りたい！！」と強く思いました。 

 

それがきっかけで、いろいろなことを思い出しました。 

そういえば小さいころ、この絵みたいな黄色い世界を 

ずっとお絵かきしていたことを思い出して、 

昔自分で描いたお絵かきが、アセンションと 

何か関係があるのなら、学んでみたい！！と思いました。 

 

その思いが強くなって、８月にＮＭＣＡＡの 

一員となって、学ぶことになりました。 



アセンションを学んでいくと、いつも根本に 

「愛」 

があることを知りました。 

 

愛とともに行動すると、いろんな世界が見えてきます。 

といっても、なにか特別なことがおきたり、 

見えたりしたわけではありません。 

 

でも、毎日のいろいろなことがキラキラ輝いて、 

苦手だった出来事も、自分の成長のためと 

感じられるようになりました。 

 

そうするうちに、日々愛を感じ、それを自分の周りの人にもひろ

げていけたらステキ！！と思うようになりました。 

 

これがわたしの、アセンションへの第一歩です。 

これからも愛とともに学んで成長していきたいです。 
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