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クリスマスを忘れて 

もう何年になるかな？ 

毎日   なにも変わらない 

家族が 少なければ       祝うことも 

特別に何かを   作る  こともなく 

過ごしていた… 

もう それが当たり前のように… 

 

今年は、 

忙しく動き回っていて、 

さらに気が付くと、  （どうも、なかなか気が付かない

らしい） 

プリンやケーキを作っていて、 

まずはご近所さんに 「これ食べて早く元気になってね」

…次には、 

建築屋さんのお姉さんに「いつも元気でご苦労様」… 



 

次にマッサージのお姉さんに…    と、 

 

この一年のありがとう  を 

添えて  楽しんでいます。 

ここ最近  母も  心なしか 

ウキウキしているよう 

少しの  自慢を  人に お喋りをしているようです。 

私の身体は  疲れているようだけど… 

心は   快晴・ルンルン・わくわく 

好きなことで 喜んでもらえるなんて 

 

メチャ幸せ～ 


