
1 

 

愛とは 

 

 

 

 

 

愛って な～に 

一人ひとりが、しっかりと持って生まれている 

大切にするこころ、慈しむこころ 

育むこころ 

おもいやるこころが 

あつまったものが愛ですよね 

 

忙しいあなたへ 

すこ～し、置き去りにされていませんか？ 

きもちがあっても 

かたちにできなくて…なんて 

思っていませんか？ 
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「いつもありがとう」と 

メモ書きでもいいから、 

書いてわたしてみませんか 

 

きっと、あなたの中にも 

暖かいものが感じられます 

そして 

相手にも、暖かいものが感じられますよね 

 

それが 

「愛」だと、 

思いませんか 

 

和子 


