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今日はちょっと落ち込むことがありました。 

でもなんだか最近は、落ち込みからの復活が早い！ 

なんでかなぁ・・・？何が変わったのかなぁ・・・？ 

って考えてみた。 

 

そうだ、わたしが目標にしているのは、愛と光の世界。 

 

そこに向かうために、今起きる事はすべて必要なこと。 

ＮＭＣＡＡでそれを学んでから、あまり悩まなくなったんだ。 

 

これから先、いろんなことがわたしのまわりに起こるだろうけど、 

いつも愛と光とともにいれば大丈夫。 

わたしのまわりにいる、すべての人・物・出来事に愛と光を。 

これを書いていたら、今、わたしのまわりにフォトンがいっぱい！ 

さあ、あしたも気愛いれていこう！ 
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