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今日はとてもうれしい一日でした。 

朝のめざめもよく、昨夜の飲み会の二日酔いもなく（笑） 

カーテンをあけると、一日雨の天気予報だったのに 

お日さまもチラリ。 

 

お仕事だったけど、差し入れに絶品のシュークリームをいただいたり。 

仕事柄、「ありがとう」と言ってもらえる仕事じゃないけど、 

今日は「いつもありがとう」と言ってもらえたり。 

おかげで私もいろんなことに感謝できた一日でした！ 

 

そういえば、ハートと愛を意識するようになってから、 

けっこうイイコト続きかも。ちょっとしたことだけど。 

自分の意識も、いろんなことに感謝して愛を感じることに 

敏感になってきたなぁと思う今日このごろ。 

 

さ、レポート仕上げよーっと。 

しょうこ 


